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ILS SONT MEDECINS, CHIRURGIENS, COACH, NUTRITIONNISTES RECONNUS POUR LEUR SAVOIR-FAIRE. LA FIABILITE
ET LE SERIEUX DES INFORMATIONS CONTENUES DANS PERFECT BEAUTY SE FONDENT SUR LEURS COMPETENCES SPECIFIQUES.

Nous les remercions vivement pour l'aide précieuse et le soutien qu'ils ont apporté a la réalisation de ce magazine.

Docteur Sylvain-
Romain Cotte

Docteur en pharmacie,
Sylvain-Romain Cotte est
expert judiciaire prés la Cour
d'appel de Faris et a créé

en 2007 SRC Consulting,

ol il exerce les fonctions

de Consultant et Expert en
cosmeétique, parfumerie

et santé. [l intervient

ainsi dans les domaines

du management, des
expertises et veilfe technico-
réglementaires européennes
et internationales ou d'audits
des bonnes pratiques de
fabrication cosmétique.

Il assure également des
missions d'enseignement

et de formation auprés de
facultés de pharmacie,
d'écoles de cosmétologie

ou d'ossociations
professionnelles.
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Docteur Frangois

Spécialisé dans la chirurgie esthétique, plastique et reconstructrice, Frangois Niforos consulte

dans sa propre clinique & Lyon.

Docteur Jacques André David

Ex-chef de service au CHG de St Denis,
Jacques André David est aujourd'hui
spécialisé dans la chirurgie maxillo-faciale
et Stomatologie médico-chirurgicale.

Docteur Yann Rougier

Yann Rougier est médecin nutritionniste,
diagnosticien, chercheur et expert en
neurabiologie. Fondateur des laboratoires
Forté Pharma, il est également 'auteur de
plusieurs Best-sellers chez Albin Michel.

ll est le pére de loa méthode SLIM-data.

Docteur Hugues Cartier

Hugues Cartier est Dermatologue et
praticien attaché au Centre Hospitalier
d'Arros. Spéciolisé en dermatologie
chirurgicale et en LA.S.E.R il est past-
président de la Société frangaise de
dermatologie et co-auteur de « Les lasers
en dermatologie » aux éditions Braché.

Docteur Benjamin Asher

Benjamin Asher est chirurgien plasticien,

If est membre de lo SOFCPRE de la SOFCER

du Syndicat National et du collége frangais de
Chirurgie Plostique Réparatrice et Esthétique.
£n 20 ans, il a développé de nombreuses
techniques performantes tant chirurgicales
que médicales. | est aussi le directeur de
I'IMCAS, International Master Course on Aging
Skin, Congrés leader en Europe pour
l'esthétique médicale et chirurgicale.

Alexandra Moro Buronzo

Diplémée en Naturopathie et en psycho-
graphologie, Alexandra Moro Buronzo est
italienne, Noturopathe et conseillére en Fleur
de Bach, elle vit désormais en Fronce et

est l'auteur de nombreux livres sur la santé

et le bien étre. Sur son site internet :
www.buranzo.com on retrouve son programme
minceur et bien étre 100% noture.

Eléments de recherche : FRANCOIS NIFOROS : chirurgien plasticien, toutes citations

Frédéric Fabiani

Investi depuis plusieurs années dans la
création et le développement d'une entreprise
de produits de soins éthiques et bios,
Frédéric Fubiani est co-fondateur et gérant
de Nopeg, enseigne sélective de beauté

bio qui cible une clientéle ouverte d une
consommation responsable.

Nicolas Fouchére

Président du laboratoire Sicabel

et co-fondateur des labels Cosmébio

et Cosmos, Expert dans la formulation
de cosmétique végétole depuis

20 ans, fe laboratoire Sicobel est un

des premiers laboratoires & avoir obtenu
la certification « Cosmétiques Biologique
et Ecologique ».

Docteur Michel Mahieu

Médecin généraliste diplémé de
médecine esthétique, spécioliste de la
carboxythérapie, il exerce en Belgique.
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Docteur Philippe Blanchemaison

Spécialisé en médecine vasculaire, Philippe Blanchemaison est docteur en
médecine et directeur d'enseignement d la faculté de médecine de 'université
de Paris V. Diplémé de médecine vasculaire et diplémé de physique des lasers
médicauy, il est l'auteur de plusieurs ouvrages et notamment : « Vaincre la
cellulite avec la méthode R-Fat » aux éditions Broché.

Docteur Ghislaine Beilin

Ghislaine Beilin est spécialisée en médecine esthétique, anti-dge,

laser et lumiére et enseignante & la fuculté. Spécialiste internationale dans
son domaine elle intervient réguliérement dans les congrés professionnels
et est consultante pour l'industrie pharmaceutique et cosmétigue.

Elle est l'auteure du livre : « la lumiére qui rajeunit votre visage »

aux éditions Broché.

Docteur Rami Selinger

Rami Selinger est chirurgien spécialiste en chirurgie plastique
reconstructrice et esthétique, vice-président 2009/2010 et président 2011
de la Saciété Frangaise de Chirurgie Esthétique Plastique [SOFCEP). Il est
membre de lo Société Frangaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice

et Esthétigue [SOFCPRE]. ll est aussi le président de I'Association
france-israélienne de chirurgie plastique et esthétique [AFIPE).

Docteur Jean-Michel Mazer

Jean-Michel Mazer est médecin spécialiste en dermatologie et vénérolagie,
directeur médical du C.L.1.PP [Centre Laser International de la Peau &
Paris], membre de la Société frangaise de dermatologie et expert en laser
vasculaire au ministére de la Santé. Spécialiste dans les traitements lasers
depuis 1991, il forme nombre de médecins dermatologues aux nouvelles
techniques en matiére de lasers et fait partie des gronds spécialistes

de la discipline.
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Jacques Louvencourt

Ancien sportif de haut niveau et
spécialiste du triathlon, Jacques
Leuvencourt met ses connaissances
sportives au service des débutants
camme des plus confirmés. Sa méthade
de coaching repose sur le principe

de l'endurance et se revendique

de la eulture physique traditionnelle.

Jean-Pierre Clémenceau

Aprés avoir abtenu un dipléme d'tat de
préparateur physigue et une licence de
biologie, Jean-Pierre Clémenceau est
devenu professeur en cours particulier.
Aujourd’hui, coach de nombreuses stars,
parmi lesquelles Jane Birkin, Chiara
Mastroianni, Charlotte Gainsbourg,
Katherine Pancol, Yvon Attal, André
Dussollier, il est également I'auteur de
plusieurs ouvrages dont « La méthode
Clémenceau » aux Editions Marabout,

« Les 120 exercices malins pour bouger
au quotidien » aux Editions Tredaniel

ou « Jeune, mince et tonique, Body
building pour tous » aux Editions Tribal,
qui aborde des thémes tels que la
minceur, 'anti-aging ou le tonus avec
un pregromme nutrition et d'exercices
@ suivre pour adopter une bonne
hygiéne de vie.

Eléments de recherche : FRANCOIS NIFOROS : chirurgien plasticien, toutes citations
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Anne Sophie Joly

Présidente du CNAD, collectif national des
associations d'obéses, qui a pour objectif
d'informer le grand public des différentes
prises en charge de la pathologie obésité et
de maladies ossaciées, Anne Sophie Joly se
bat pour que les pouvairs publics s'engagent
davantage dans la [utte contre l'obésité.

Professeur Jean-Marc Chevallier

Le professeur Jean Marc Chevallier est spécialiste
en chirurgie de I'obésité. Responsable du

service de chirurgie digestive & I'hépital Georges
Pompidou il est également le Président de

la SOFFCO, Société Frangaise et Francophone

de Chirurgie de I'Obésité.

Docteur Dominique Branche

Chirurgien digestif, Dominique Branche est
spécialisé en chirurgie bariatrique et chargé
de cours sur les addictions alimentaires

@ 'hépital Ste Anne @ Faris.

Sybille Montignac

Sybille Mantignac est diététicienne diplémée
d'Etat et fille du fondateur de la méthode
Mentignac. &lle est co-auteur de « maigrir avec
la méthode Montignac pour les nuls » et auteur
de « Mes petites recettes minceur Montignac »,
a paraitre aux éditions First.



