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DES DEUX COTES DE ATLA NTIQUE, LA PRATIQUE EN VUL
QUI POURRATT BIEN FINIR PAR REMPLACER LA MESO AU
PISTOLET EST LE MICRONEEDLING, ALIAS CI'T (COLLAGENLE
INDUCTION THERAPY). Le principe ? Aprés une anesthésie légive
de I'épiderme, le médecin esthétique Fait rouler sur Fensemble du visage et du
décolleté un evlindre équipé de 600 miero-aiguilles 471 mm de long.
«De cette maniére, on erée des microcanaux dans Uépiderme gui vont faeiliter
la pénéteation d'un cocktail skin booster (un puissant mix de peptides, vitamines
et acide hyaluronique) jusque dans le dermes, explique le D Frangois Niforos, & Lyon.
En escomptant, du coup, caméliorer le fonetionnement général de Ta peaun, stimuler
son processus de cieatrisation, relancer la syathese de collagene et offvir aux cellules
I'éeosytéme le plus sain qui soit.» Sachant que certains médecins new-vorkais jugent que
leflet baby skin de laméthode est quasiment comparable & celui dune microdermabrasion
oud'un peeling ehimigue. Un protocole sofl, & faive & lheure du déjeuner, qui renforee
la pean de intérienr, sans doulenr, ni rougeur persistante.
Liéeueil i éviter, Lexels, en cas de peau agile : trop de microncedling sensibilisera
forecment un épiderme déjia réactil.

INJECTION DE GLON

Aw rang des teehniques fes plus prometteuses pour refacouner les volumes ef Féclal figurent les
micro-injections de graisse antologue. Une méthode qui a évolud ces dernieres annces pour se
reveler aufousid i parfiitement au point. Ce gqui a change ? Non seulement wne approche plis
sublile des injections, réalisées au goutle-a-goulie, juste Ia ot il fe faut (paties-doie, contour
des levees, sillon nasogenien), mais aussi un meitlewr traitement des adipocvies. qui ne perdent
vien de lewrs factours de eroissance. ol ce sonl justenient ces facteurs de croissance qui
permeltent @ la pean de retrouver le vernis glonoy de fa vinglaine...n, assure le Dr Erie luclair.
Clintigque Neseens Spanting, 68 bis rue Sponting, 73010 Paris,

MICRONEEDLING A I'ONYGENE

Lmi-chemin entre soin en institut (pour le confort) of fraitement en cabinet médical (posr les
effets), fe soin Oxv-Lalmont est assers bluffant. Apres un drainage omphatigue du visage, une
détoxinalion infense des (issus ef wne stimulation des muscles sous-culands, une rouleile siérile
a wicro-picols crée SO0000 canauy dans Vepiderme. Lt ¢ est de loxygone pulsé qui viend v
véhiculer une solution revitalisante, activalvice de fibroblastes. Le foul, suivi par la pose d'une
Sewille de collagene qui repulpe les fraits ef d'un soin Valmont ciblé sur fes fiaiblesses de la
peat. On en sorl be visage réoxveend, duns tous les sens du terme. e merveille.

Soin Oxy=Valmout avee Le Cube 02 + Thao, 155 ¢, an Cayola Spa, 57 raede Bourgogne,

75007 Pars, 01453568 70,
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PATCH LIFTEUR DE PAUPIERES

Aprés dix ans de Recherche en collaboration
avee des seientifiques du MIT et de
Harvard, les laboratoires Living Proof
lancent Neotensil, une petite révolution
dermo-cosmétique ponr regard fatigué. La
technologie repose sur deux ge
lactivatenr gui, une fois appliqués 'nn sur
lautre, se transforment en un film «seconde
peaus plus fin qu'un cheven, Invisible,
élastique, respirant, il tend et seulpte la
pean grace a son maillage de polyméres,
seize heures durant, On penl y ajouter une
poudre a effet camonflage et se maquiller
Juste aprés. Seul bémol : pour l'instant,
Neotensil n'est disponible que dans les

la hase et

cabinets de dermato américains, au prix de
500 8 pour 7 semaines de traitement.

STICKER (EIL VIF

Directement inspirés des technologies
japonaises, ces mini-patchs en silicone,
invisibles et maquillables, se disposent

le long du pli de la paupiére pour donner
I'illusion d'un regard bien ouvert. En
perspective : un effel rajeunissant qui dure
toute la journée, sans chirnrgie (36 € le
paquet de G4 paires, www.magiestripes.(i),

PROLONGEMENT
COSMETIQUE

1. SERUM CONCENTRATE HYDRO-
PLUMPING RE-TEXTURIZING DE
KIEHL'S. Le tour de [oree de cette formule
en totale aftinité avee la pean? Arriver a
faire pénétrer de la glyeérine végétale, nltra-
eflicace pour retenir les moléenles d'eau,
Jusqu'a dix strates de profondeur, an sein de
la couche cornée. Un record (49 €).

2. ESSENCE PRODIGE

DES OCEANS DE THALGO

15 minéraux + 7 vitamines + 21 acides
aminés + 14 acides gras + 2 glucides

+ 2 polyphénols = 61 nutriments essentiels
sachant reeréer lenvironnement cellulaire
optimal, pour une peau qui fonctionne a
]'llf‘ill I‘f‘.};inu' (a0 €.

3. SOIN EFFET COMBLEUR HAUTE
PRECISION DE IALUGEN ADVANCE

Un gel filler composé de 6 types dacide
‘ a déposer alaide de
Tapplicatenr ultra-précis, pile an niveau des
rides + une eréme revitalisante a utiliser en
all-over pour voir la texture de pean lissée
en 14 jours (84,90 €, en pharmacie).

ALLERGAN Tous droits réservés a I'éditeur
1332581400504/XCB/OTO/2
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TRES PRISES IL Y A QUELQUES
ANNEES, LES FILS SOUS-
CUTANES VISANT /
LE VISAGE SOUS TENSION ONT
PEU A PEU ETE ECLIPSES PAR
DES METHODES PLUS SOFT.

Et pour cause : non résorbables, ils allaient
parfois de pair avee un fini artificiel (sans
parler dasymétries et d'inflammations
stveresh «Or, ces derniers mois, une
nouvelle génération de fils, résorbables en
six mois cette fois. a fait son apparitions,
rapporte le De Hugues Cartier. 4 Arras.
Déja utilisés en cardiologie pour les
sutures, ces fils composés de mono-
filaments de polydioxanone (PDO), épais

ERGAN
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de 0,12 mm, sont placés un & un a l'aide
d’une aiguille an niveau de la jonetion

dermo-épidermique, sous anesthésie locale,

La peau, qui les considére comme tout
corps élranger, se mel automatiquement

i les enrober de collagéne : elle génére
d'elle-méme un résean de soutien tout neuf
qui dure jusqu’a un an aprés résorption
des fils. Deux techniques possibles : la plus
répandue consiste a former un quadrillage
pouvant nécessiler jusqu'a 50 fils

(la référence du genre étant la London
Beauty Clinie, en Angleterre,

wiow londonbeautyelinic.conk). Lautre,
mise au point & LaClinic de Montreux, en
Swuisse (wwwnlaclinie.ch), vise a poser des

Tous droits réservés a I'éditeur
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PROLONGEMENT
COSMETIQUE

1. LIFTACTIV SUPREME DE VICHY

Un soin qui agit sur les marqueurs de
jeunesse du derme et renforce la jonetion
dermo-épidermique, ce qui se Lraduit
foreément par un effet repulpant sur
I'épiderme. Avec un puissant antioxydant
pour raviver I'éclat, au passage (31 €).

2. CONCENTRE-ELIXIR ABSOLUE
L’EXTRAIT DE LANCOME

Un condensé de cellules natives de rose,
l'actif le plus régénérant de la Recherche
Lancdme, Au fil des applications, le teint se
rafraichit en surface, tandis que les tissus
se raffermissent en profondeur. A utiliser
avec sa pierre de massage & effet chaud-
froid pour en maximiser 'effet (585.50 €,

3. DERM REPAIR D’ESTHEDERM

Une formule capable de restaurer en
continu les micro-altérations subies par
le derme avant quelles ne se reflétent sur
I'épiderme. Une réparation en temps réel
qui nous promet de garder des contours
juvéniles (75 €).

vicHY

urTac iy

fils avee pondération a tous les endroits
stratégiques «aux coins de la bouche pour
remonter les commissures. sur le haut
des pommettes pour redonner du galbe,
au niveau des pattes-d'oie pour lisser

les ridules...». détaille le Dr Serge Lé
Huu, en leur donnant une forme de U,
pour équilibrer le phénoméne de traction.
Une précision tout de méme : «Si ces

fils induisent un replump visible, ils ne
peuvent pas se substituer a un lifting.

Ils permettent juste d'enclencher le bouton
stop du vieillissement.»

Lécueil a éviter, Recourir aux fils sur un
visage rond a la pean épaisse, ou sur des
tissus trop relachés : avcun effet en vue.
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PROLONGEME]
COSMETIQUE

1. REVITALIFT LASER X3 SOIN
INTEGRAL JOUR DE 'OREAL PARIS

Un rénovateur de pointe, ultra-concentré en
agents antirides et exfoliants. pour regonfler
le matelas cutané tout en illuminant le teint.
A coupler avee la nouvelle Lotion Peeling
Nuit, qui contient la juste dose dacide
glyeolique (Tactif des peelings dermato), pour
un resurfacing probant (17,90 € chacun).

2. PHOTO-HYDRA SERUM DE TALIKA
Loriginalité de cette formule toute neuve
est quielle est dotée dun acide aminé photo-
réactif : sous l'effet de la lumiére naturelle,

celui-el voit décupler sa capacité a retenir

T'eau a l'intérieur des cellules. Pendant que
lacide hyaluronique assure, lui, le nivean
d'hydratation extracellulaire (49 €),

3. REVITALIZING SUPREME MASQUE
ECLAT INSTANTANE GLOBAL ANTI-AGE
D’ESTEE LAUDER

Dabord. la technologie IntuiGen réveille les
marqueurs de jeunesse de la peau. Ensuite,

des antioxydants & haute dose l'arment
contre les agressions du quotidien. Enfin,
un extrait de fleur de lavande lui redonne
son glow d'antan (79 €.
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DOTEES D'UNE CR EDIBILITE A BSOLUE DEPUIS QUE DE |
NOUVELLES ETUDES, PLUS POUSSEES (MENEES EN COREL),
ONT ACHEVE DE PROUVER LEUR EFFICACITE, LES LEDS SI.
PROPAGENT A TOUTE VITESSE DANS LES CABINETS ANTI-AGE.
Leur action : une stimulation douce mais franche des fibroblastes, qui se remettent &
fonetionner comme dans leur prime jeunesse, Dol une synthése de collagéne maximisée, un
grain de peau transformé et un éclat au zénith. Dautant quen 2014, les LEDs se retrouvent
au ceeur de protocoles de pointe visant a décupler leurs effets. Dernier en date : CosméLED,
qqui les combine a de la radiofréquence et & un passage de Dermabooster. un appareil de
microneedling (décidément une tendance lourde) optimisant assimilation des crémes
appliquées pendant le soin, & tester en programme de 8 jours pour des effets élonnants (950 €
le protocole de & séances sur 3 jours, Esthéelinic, 85 avenue de la Bowrdonnais, 75007 Paris.
O14504.4650), Noter que les dermatos conseillent deffectuer une a deux cures de quelques
séances par an dés que le niveau de collagéne commence a diminuer (autour de 35 ans),
de passer i trois, aprés 40 ans, et de pousser jusqu'a quatre, la décennie suivante.
1lécneil a éviter. Aucun. Avec leur basse énergie, les LEDs ne peuvent tout bonnement
que profitent de

2 ‘ro risque dabimer
la moindre fibre, ni de stresser des cellules qui marchent déja teés bien toutes senles.

ALLERG

LEDS A DOMICILE

Les 16 diodes du Lumitherapist V2 de Filorga diffusent deux types d'ondes (rouges pour décupler la fabrication de collagéne, jaunes pour
multiplier les fibroblastes el raffermir les lissus), tandis que la ereme LED-Booster voil la biodisponibilité de ses aclifs anti-age acerue par
la humiére. Cette version améliorée, plus légere, plus rapide, donne des résultats & raison de 5 modiques minutes par jour (129 €. 9
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