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B Beauté ESTHETIQUE

Ce qu'elle nous a dit a
J'ai toujours eu un visage fi
c’est de famille, ma mére; 1
sceur, on est toutes comme

T e
Mais j'ai traversé beauco
d’épreuves ces derniéres
et mon visage s'est éma
vieilli plus vite que d'habif
surtout au niveau des ye”f
veux pas me transform
tout ce qui peut raJeumrl
regard, je suispour ! |

1 Y
N VRAI RETOUR EN GRACE, ¢
UR RAJEUNIR ? TROIS FEMMES

ANTS VECUS ET AVIS DEXPERTS.
. Coiffeuse-maquilleuse : Christelle Des
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vécu un vrai moment'de paniquel
qui n'ai jamais eu de joues, je les
voyais juste en baissant les ye
me reconnaissais plus. C'est ter
a8 de ne pas avoir envie de se regarder !
~ J'étais angoissée par ce qu'allaient
dire mes filles et momifari, Je pense
que je me suis op Vite, je n'ai
pas pris assez. pspour
réfléchir. Surle plan du traitement,
jai confiance en mon médecin, et je
m'étais renseignée sur la technique.
Sur le plan émotionnel, c'est une
autre histoire | Mais les choses se
sont améliorées dés mon retoura la
| maison. Les proches, au courant de
mon choix, m'ont félicitée d'un “tu as
gagné cing ans”, ceux qui ne savaient
pas mont dit “tu as bien dormi ? Tu
as lair reposé !” Au final, le résultat
est au-dela de mes espérances,
je ne me jette plus sur mon pinceau
d'anticernes dés le réveil !
R T R

S UL
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| 1 HEURE APRES
\
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\ | Debagn
\ a de injectee. dans
fes joues,

CLAUDETTE, 50 ANS §%
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ccepte de Ce nest pag,contradictoire &

Ce qu'elle nous a dit avant : Je suis dans une ne veux pas changer, mais ce que je peux gérer, j'essaie
démarche de prévention et de soin global. Comme je de le gérer au mieux. J'accepte de vieillir, ce n'est pas
fais du sport pour ne pas me “rouiller”, j'ai recours 3 contradictoire. Voyez, j'ai (e visage qui saffaisse, j’ai des

Uesthétique pour mieux vieillir. J'ai déja été opérée des  taches sur les mains, il faut aussi savoir s'arréter.
yeux, etily a deux ans j'ai eu des injections d'acide

hyaluronique. J'ai longtemps réfléchi. Ce n'est pasune  Cequ'elle nous a dit aprés: Je suis contente duy
décision facile, caril n'y a pas d'obligation médicale et résultat, c'est joli, mes rides sont moins profondes. J'ai
on ne se fait pas opérer pour le plaisir. A présent, avec euun petit hématome pendant deux, trois jours, mais il
la graisse, le geste est relativement simple et beaucoup  est vite parti. Pour moi, c'est réussi : cela se voit trés
plus définitif, et je L'ai choisi pour effacer des rides sur PeuU, mais c'est ce que je souhaitais. Je ne veux pas de
les joues qui me génent. Je ne suis pasdans l'excés,je  transformation. J'aj l"age d'avoir des rides !

INJECTION DE GRAISSE
PLUS SURE ET PLUS DURABLE il ny a aucun risque de rejet ou d'al-

LA GRAISSE EST DESORMAIS A LHONNEUR. LES ﬁergie;« Cest ff;m;{irwmw@z
es patientes qui produits

CHIRURGIENS LA PRELEVENT, PUIS LA REINJECTENT. PR g oo ol
T 1 sthétique-fiction ? Pasdu tout,  souches », explique le Dr Patrick Bui, sont atteintes dune pathologie qui favorise
il sagit d'une technique anti- chirurgien plasticien. « De noxveam les granzlomes. Cest donc une alternative
11 dge présentée comme plusstire,  wzissean viennent nourviv ces cellules »,  intéressante anx infections dacide bya-
plus naturelle et plus durable que les ajoure e Pr Guy Magalon, de I'hépital luronigue », dit le Dr Annick Pons-
autres injections antirides, de la Conception, 2 Marseille. D'abord Guiraud, dermarologue allergologue.

« Le concepr de “Qreffe de graisse” est  réservéerla reconstitutiondesvolumes,  Autre avantage : ce type d'injection
né an début des années 1990, 1 susire depuis deux ans environ, cette tech- entrafne une véritable amélioration
beauconp dintévéy, car la raisse est un  nique cibleaussi les rides, superficielles  de la qualité et de I'éclat de la peau.
matérian vivant qui permet de combler et profondes, et les cicatrices cutandes.  « Casze qualisé de la graisse ext ume deé-
Les visages creusé; et marqués par le temps. converte récente. Ainsi, e liposeeding
Le résultat est 2 la fois quasi immédiar  Pas de risque de rejet (“ensemencement”, en anglais) permer
o définitif; puisqu'on injecte des el-  Comme la graisse est prélevée sur  Zensemencer Iy Pean de cellules souches

& graisseuses, mais aussi des cellules  la fenme qui va recevoir I'injection,  gui vont Prendre racine in situ, puis s
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vilaines cicatrices au-dessus de |

Opérées a deux reprises, puis traitées au laser, ces
cicatrices se sont affinées, mais elles restent visibles.
Jiai tenté les injections d'acide hyaluronique, mais cela
ma fait trés mal, et le résultat a duré six mois. Comme
la graisse tient z priori a vie, je veux essayer. J'espére
ne pas étre trop “gonflée”. Mon mari m'a prévenue, il ne
veut pas que j'ai de grosses levres !

multiplier pour préserver sa tonicité et sa
densité », précise le Dr Frangois|Niforos
chirurgien plasticien.

Une alternative sérieuse aux
injections antirides

Ses bonnes indications : les tempes,
les pommettes, les joues, les sillons na-
sogéniens, lacommissure des lévres, les
[2vres elles-mémes, les cernes, la vallée
des larmes et les cicatrices. « Elle per-
met de tout faive, méme de vemonter la
quene d'un sourcil ou de napper les vides
du front pour les personnes qui n'ont pas
envie de toxine botulique. Ce qui en fait
une trés bonne alternative aux injections
antirides », précise le spécialiste.

Alors, tout est parfait au royaume
de lesthétique ? Pas vraiment. « Nos

MEDISPA
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"Mes cicatrices ? Je les vois a peiie”

Ce qu'elle nous a ditavant : Enfant, & 'dge de 6 ans,
jai été mordue par un beauceron. J'en ai gardé de

a levre supérieure.

critéres de beanté sont assez antagonistes.
Diun cité, on nous vante les corps presque
androgynes, mais sonvent dotés de seins
génbrenx, et de Lautre, les visages pleins,
presque poupins, avec des lvres chaynues,
une pean rebondie, sans défaut et pré-
tendue tougours dense, analyse Elisabeth
Azoulay, ethnologue et coordinatrice
de 100 000 ans de beanuté chez Galli-
mard. Nous sommes dans la quéte in-
consciente de Lenfeance. On veut effacer les
mayques du temps et vetrouver la pean
davant les soucis de la vie, alors que l'on
sait qu'on va vivre plus longtemps. Mais
attention, la midecine esthétique est aussi
un marché dillusions qui peut brouiller
les pistes entre les générations ! » Dot
I'importance de rester lucide et de ne
pas demander I'impossible. @

| 1HEUREAPRES ' |

e ——

chirurgien préléve un peu de
: graisse (intérieur des genoux).
¢ 2 ILla centrifuge trés

| “nettoyer” sans laltérer.

| petites quantités la ol il faut.
i Quelques bleus sont possibles
. pendant une dizaine de jours.

: Durée:le résultat est présenté
. comme définitif, le visage

i vieillissant ensuite naturelle-

i ment. Un avantage, car cette ;
: technique évite de répéter les injections,
. uninconvénient sile résultat ne plait pas. |
i Ilfaut donc bien s'entendre avec son i
. chirurgien sur ce que l'on veut, etceque |
i l'on ne veut pas. i

{ Prix:surdevis.Entre 1000et2500€ |
: environ, en fonction des zones a traiter.

Page 4/4

Ce qu'elle nous a dit aprés : J'ai eu moins mal que
lors des injections d'acide hyaluronique, car on est
anesthésié localement. J'ai toutefois été décue, parce
j'ai eu de gros hématomes qui ont duré une semaine. Je
n'ai pas pu sortir tellement j'étais gonflée. Je sais que
cela vient de mes cicatrices, de cette zone fragile et
délicate a traiter, mais j'aurais aimé étre plus avertie de
cet effet indésirable. Cela dit, je suis trés contente du
résultat. Mes cicatrices ? Je les vois a peine. Quand je
pense que c¢a va durer dans le temps... C'est super ! ®

| COMMENTCASEPASSE?  J

En ambulatoire et sous
.anesthésie locale, le

brievement pour la

Alaide d'une canule
.ultrafine, iLla réinjecte en
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