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S| L'HOMME SE PREOCCUPE DE PLUS EN PLUS DE SON VISAGE, IL EST MOINS EN QUETE DE « BEAUTE > QUE
LORSQU'IL ARRIVE DANS LE CABINET DU PLASTICIEN, SA DECISION ESTHABITUELLEMENT
QUEL TYPE D'INTERVENTION IL SOUHAITE ET LE RESULTAT QU'IL EN ATTENE:




PERFECT BEAUTY

Ete 2013

()1 LABLEPHAROPLASTIE : B o
LA CHIRURGIE DES PAUPIERES Siriagion soécialos

’homme a une peau plus épaisse, donc plus lourde, et une tendance un peu plus marquée
que la femme a développer des poches. Réalisée sur la paupiére supérieure, la biépharoplastie
vise a lutter contre I'eeil tombant, la paupiére lourde, qui donne un air triste. Sur la paupiére
inférieure, l'opération est destinée a réduire les poches responsables d'une mine fatiguée.

* La technique

Il n'existe aucune différence entre la biépharoplastie réalisée chez Fhomme et chez la femme.
Les cicatrices sont les mémes, la durée de lintervention est comparable, les suites opératoires
assez similaires. Seule spécificité : chez la femme, l'opération est volontiers associée a une
canthopexie [modification de la hauteur du coin externe de I'eil |, qui permet de donner de Dr Paul
grands yeux en amande. La demande nlest pas la méme chez I'homme, qui ne cherche pas Seknadije,

tant a agrandir son regard qu'a éviter un air « fatigué ». chirurgien spécialisé
Pour la biépharoplastie de la paupiére inférieure, lincision se fait par voie conjonctivale (sans
cicatrice), au ras des cils.

Pour la blépharoplastie supérieure, lincision est dissimulée dans le sillon a mi-hauteur de la
paupiére. L'intervention peut étre réalisée sous anesthésie locale.

* Pour qui ?

La principale motivation est professionnelle. Dans une société ol le « jeunisme » est de rigueur
et ol le senior est supposé moins performant, conserver un regard dynamique est parfois une
nécessité. .. pour garder son poste. L'intervention s'adresse donc plutdt aux plus de 45 ans.

* Techniques associées

Des injections d'acide hyaluronique au niveau de la « vallée des larmes » peuvent étre
associées pour améliorer les cernes. ll est en revanche rare, contrairement a ce qui est
pratiqué chez la femme, que des injections soient réalisées au niveau de la patte d'cie pour
atténuer rides et ridules.

() 7 LARHINOPLASTIE :
LA CHIRURGIE DU NEZ

* Pour qui ? ne s'agit pas de créer un nez « fin » qui
Pour les sportifs (boxe, rugby...) dontlenez  déséquilibrerait le visage. On réalise par
a été abimé au fil des ans, pour les nez patho-  ailleurs des nez « droits » et non pas
logiques (cloison déviée, respiration difficile) <« creusés » comme chez la femme.

ou pour les nez trés disgracieux. La demande

peut aussi étre purement esthétique. * Lerésultat
La qualité de la peau, plus épaisse
* Latechnique que celle d'une femme, limite le risque

La technique différe légérement de cellequi  d'irrégularités que I'on observe avec les
est utilisée pour la femme, dans le sensoliil  peaux trop fines.
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« Lo liposuccion

chez les hommes,
c'estun réve ' Méme ese dune peau e

SUrun ventre un suffire a faire disparaitre des
peu tombant, on
obtient de tres bons

* Les trois principales zones

vaul exception, Fhomme ne déplore ni celluine

résultats. »
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celle dont l'exces

« En raclant plus ou
15 la groisse @ e la graisse de la poitring
1S endroits, =
N meme .
* Pourqui ?
Wirles anciens obeses, apres une cure de ch
" ’ Pour 1ous les hommes qui, a partir de la tremaine, tend
de chocolat », On I '
peut oussi ré wccumuler niveau du ventre ou des han
peults exces

pour la reinjecter

LE CAS PARTICULIER DE LA GYNECOMASTIE

Cette chirurgie s'adresse a des hommes qui ont de la poitrine, c'est-a-dire pas
seulement de la graisse au niveau du sein, mais également une glande mammaire
développée a I'excés. Seule I'exérése chirurgicale de cette glande peut redonner au
sein un aspect masculin. La liposuccion n'est pas une indication dans ce cas.




