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Comment rafraichir
son regard ?
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Lavis du chirurgien esthétique
« Pour éclaircir les cernes et gommer les petites ridules de la
paupiére inférieure, on injecte un acide hyaluronique type
Volbella d’Allergan qui a la caractéristique de les corriger
délicatement, explique le docteur Francois Niforos. On
peut l'associer a du Botox pour lisser la patte d'oie. »

Le conseil de la yoga-thérapeuthe
« Le yoga des yeux libére les tensions, élimine les toxines du
contour de l'eil et ouvre le regard, commente Virginie Boe,
professeur de yoga. En pratiquant des exercises trés simples,
vous pouvez aussi muscler vos paupieéres, ce qui leur évitent
de se relacher et de vieillir. »

Le point de vae cosméto

CAMARCHE! « La nouvelle génération de soins permet une correction im-
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