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Trends

2015

Was wird uns demniichst in puncto
Schimbeit bewegen? GALA prisentiert
SIEBEN GROSSE BEAUTY-THEMEN,
die Lust auf ein selbstbewusstes, buntes,
eigenwilliges Jahr machen

TEXT: ANGELIKA BRODDE

HOLLYWOQOD-LOOK

Forever
Youn g

Das wichtigste Motto: Wir bleiben
langer eitel - und langer schon! Dass 50
das neue 30 sein soll, wird in Holly-

wood ja schon langer behauptet. Jetzt
beweisen Zahien der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Asthetisch-Plastische
Chirurgie (DGAPC): Der Trend ist
auch bei uns angekommen. Das
Durchschnittsalter fir eine Be-
handlung steigt kontinuierlich,
es liegt heute bei knapp 41
Jahren. Vor allem die Alters-
gruppe der 41- bis 50-Jahri-
gen sorgte 2012 fiir Zu-
wéchse bei den Beauty-Docs.
Die Lieblings-Treatments der
neuen, schdnheitsbewussten
Alpha-Generation - Lidstraff-
ungen, Botulinum- und
Fillerbehandiungen -
werden heute stérker
nachgefragt als je zuvor. = Jennifer Lopez, 43
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Vor der Beauty-OP sind klare Worte angesagt

E s verwendeten Produkts eintragen. Vor-

eauty-Docs reden jetzt offener Uber

mégliche Probleme, Patienten frage
kritischer nach, bevor sie sich flr einen Ein-
griff entscheiden. ,Noch vor Kurzem haben
viele Patienten die modernen Verschone-
rungstechniken als Kosmetik wahrgenom-
men", erklért Francols Niforos, Chirurg und
Leiter der ,Médispa®-Klinik in Lvon. ,,Doch
heute werden die Eingriffe wieder als
redizinische Manahme angesehen. Man
kdnnte von einer neuen Ara reden, einer
Ara der Reife.” Drei Beispiele fir aktuelle
MaBnahmen, die die Sicherheit férdern:
1 NACH DEM IMPFPASS KOMMT JETZT

= DER ASTHETIKPASS, in den Arzte

nach einer Filler-Behandlung wichtige
Informationen bis hin zur Chargennummer

Paradiesvégel

2013 wird das Jahr der schrillen Typen! Zum einen sorgt
Social Networking dafir, dass Paradiesvibgel im Aufwind
sind - die Generation Facebook liebt Schnappschiisse
mit Hinguckern, die man einfach anschauen muss. Zurn
anderen lenken neonrote Lippen und pinkfarbene Haare
von der x-ten Meldung zur Euro-Krise ab. Mutige Looks
sind eine Antwort auf pessimistische Nachrichten,

sagen Trendforscher und haben auch gleich den passen-
den Slogan parat: ,Red is the new black”

le fir die Patienten: Die Verwendung
wenig erprobter Billigpraparate wird un-
wahrscheinlicher, auBerdem ist im Fall eines
Arztwechsels, einer weiteren Behandlung
oder bei auftretenden Problemen liickenlos
dokumentiert, was wo unterspritzt wurde.
Initiiert wurde der Pass von Juvéderm-
Hersteller Allergan, der so far mehr Ver-
trauen und Sicherheit bei Patienten
sorgen will. Mehr Informationen unter
www.mein-aesthetik-pass.de

NEUES FUR DIE BABYBOOMER:
= Lifting hat mit dem bloBen Glattzie-
hen der Oberhaut und mit tiefen Schnitten
ins Gewebe nichts mehr zu tun, Das aktuel-
le Schlagwort heift ,Macs“-Lift. ,Hierbei
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Retro-Diva Paloma Faith

wird das Bindegewebe durch Nahte ge-
strafft”,

erklart Eva Lang, Chirurgin aus Zweibricken.
Besonders geeignet ist die Methode far
Patienten zwischen 40 und 60 Jahren, deren
Haut zwar zu altern beginnt, aber noch
¢lastisch ist. Einer der wesentlichen Vorteile
der Technik: kleinere Narben, geringere
“erletzungsgefahr der Gesichtsnerven.

3 DIE JUNGSTE GENERATION DER

= LASER-, BLITZLAMPEN- UND RADIO-
FREQUENZGERATE vereint verschiedene
Technologien in einem Tool. Fur Patienten
&in Vorteil, denn in Fachkreisen wird durch-
aus geldstert, dass manche Arzte Empfeh-
lungen eher nach den Mdglichkeiten der

in ihrer Praxis vorhandenen Laser ausrichten
als nach den Beddrfnissen ihrer Patienten.
Die neuen Multifunktions-Tools schitzen
vor solchen 08/15-MaBnahmen

e

KORPERKULT

Design
your

Body

Kleine Makel am Korper werden
in Zukunft nicht mehr akzeptiert.
Der Dermatologe Stefan Duve
berichtet von den Fachkongres-
sen in Hongkong, Moskau und
Dubai; ,,Das Hauptthema bleibt
Body-Forming mit Radiofre-
quenz, Blitzlampe und Laser®
Ganz neu: ,,Agualyx“, eine Fett-
weg-Spritze, die erstmals eine
Gallensdure gegen Fettzellen
einsetzt. Fir ein Areal in der
GraBe eines DIN-A4-Blattes sind
nur noch zweid Einstiche notig,
auBerdem fallen die Nebenwir-
kungen deutlich milder aus, sagt
Duve. Der Preis fiir eine Behand-
lung beginnt bei 300 Euro.
Eine zweite, brandneue MaB-
nahme: Treatments mit , Cellula-
ze", einem Anti-Cellulite-Laser
(Behandlung der Beine,
ab 3000 Euro).

Die Zahl der Schinheits-0Ps
steigt, aher immer weniger Frauen
wollen eine Brustvergrdferung -
Folge des ,,Pip“-Skandals um
minderwertige Implantate
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KOSMETIK SETZT RATIVE STAMMZELLEN
= - AUS ECHINACE EIN: , Anki-Age
; ! Glabal* von Yves Racher,
Schone neue [y oo™
Stammzellenwelt

Stammzellen bleiben das heiBe Thema bei den Creme-Unternehmen.
Wie kann man die natiirliche Zellbildung in Dermis und Epidermis
"= untershiitzen? Eine wichtige Frage. , Wenn das gelingt, ist eine 3 s ]
Regeneration der Haut miglich*, erkléirt Prof. Bernhard : A VERSPRICHT S0-
Homey von der Uniklinik Diisseldorf. Im Klartext: 13 FORTWIRKUNG:
\ Falten bilden sich dann zuriick. Shiseido setzt . Bio-Performance
bei einen neuen Produkt auf einen biotechno- Advanced Super
logischen Kompiex, der die Stammzellen Restoring (ream™
der Dermis reanimieren soll. Auch von Shiseido; 50 ml,
andere Firmen haben hnlich clevere . 108 Euro
Produkte angekiindigt. o T (ab Januar)

STARKT DIE STAMMZELL-INTER-
AKTION: , Forever Youth Liberator
Serum* von Yves Saint Laurent,
30 ml, ca. 85 Euro (ab Februar)

SERUM FUR DIE HAARFOLLIKEL~ e ]
STAMMIELLEN: , Initialiste” #= = %= |
von Kérastase, 60 ml, ca. 43 Furo =
(ab Januar)

Smarte Technik

Kein Erfolg ohne Ze}ﬁkte Helfer — das
gilt jetzr auch fiir kosmetische Wirkstoffe.
Das neue Beauty-Jahr steht im Zeichen
verbesserter Anwendungs-Tools
und interaktiver 24—Srunden—36mmng

it Marken wie Lancome, Vichy und L’ Oréal

Paris im Portfolio hat Jérdme Bruhat, Geschiifis-
fuhrer der L’Oréal-Gruppe Deutschland, eine
Klare Prognose: Innovative Inhaltsstoffe stehen
weiterhin im Mittelpunkt — doch ihrWeg vom
Forschungslabor bis auf die Haut der Kunden
verdndert sich, Virtuelle Beratung und eine optimierte
Anwendung gewinnen zunchmend an Bedeutung,

Die Kopfhaut im Fokus
der Haarpflege: Neue
Sigh-tech-Tinkturen ver-
sprechen Prachtmahnen

Reicht es nicht mehr aus, einfach eine gute Creme zu entwickeln?
Hochwirksame Inhaltsstoffe bleiben das A und O fiir
innovative, effiziente Produkte. Solche Produkte sind aber
auch komplexer. Das verlangt von uns, die Kunden bei der
Auswahl optimal zu unterstiitzen. Ermdglicht wird das
durch die Digitalisierung, immer mehr auch mit Apps.
Wir bieten mit der ..Color Finder App" eine villig neue
Technologie an: Sie analysiert dic individuelle Haarfarbe
am eigenen Foto und empfiehlt gecignete Farbtine,

Wie kann die Anwendung optimiert werden?

Zum Beispiel durch mechanische Applikatoren fiir ein
gezielteres Auftragen, die so die Wirkung des Produkts
unterstiitzen. Daneben gewinnen elektrische
Gerite an Bedeutung. Im Januar bringt
L'Oréal Professionel mit Rowenta den
-Steampod* auf den Markt. der die Haare
mit Dampf schonend glittet oder wellt.

Mit die wichtigste Neuheit in diesem Jahr
ist, Clarisonic*, eine neue Generation
von Gesichtsreinigungsbiirsten, die
eine bessere Aufnahme von Anti-
Aging-Wirkstoffen erméoglicht.
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Jérme Bruhat von L'Oréal setat auf digitale
Beratung und neue Anwendungstechniken
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' Schlicht &
' blumig im
Geisha-Look

Asiatische Models und Looks auf den M
schauen flr den kemmenden Sor
keinen Zweifel zu: Der ferne Osten
LAllgemein ist Asien Inspiration. Ch
Architektur, Korea fir Technologie, Ingien
fir Design®, sagt Trendforscherin Mayouri
Sengchanh und verrat: , Seoul ist die Stadt,
die meine Branche im Moment am haufigsten
rejst” Auf einem P&G-Beauty-Symposium
= prognostizierte die Franzdsin
fiir 2013 einen Schmink-Trend,
der deutlich an die Asthetik
der Geishas erinnert. Skulptu-
rale Frisuren, ein heller Teint,
klare Farben und Bliiten-
schmuck werden eine wich-
tige Rolle spielen, glaubt
Sengchanh. Dass uns die
schiichte Perfektion des
Geisha-Looks besonders
bezaubern soll, hat aber
noch einen weiteren Grund
LEr fokussiert sehr auf
Tradition, was in Krisenzei-
ten immer eine besondere
Anziehungskraft hat.” In
unseren Beauty-Alltag hatte
Asien schen 2012 Einzug
gehalten mit den Export-
schlagern Haardle und
BB-Cremes. 2013 sollen
CC-Cremes folgen (CC =
Kimonakult von Haider Ackermann - Colour Correction) - das
fiigs Frihjahr 2013 kindigten Chanel und
QOlaz an.
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